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Демографический кризис остается одним из основных вызовов социально-экономическому развитию России. 
Пандемия COVID-19 осложнила условия возможного выхода из режима депопуляции. В статье обосновывается 
необходимость разработать и утвердить социальную доктрину РФ по завершении национальных проектов 2018–2024 гг.
Авторы данной статьи предлагают свой подход к выходу из социодемографического кризиса с учетом долгосрочной 
демографической динамики в России. Предлагаются различные сценарии «посткоронавирусного» будущего как отдельных 
стран, так и мира в целом [1–3]. 
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Демографические факторы

Рост рождаемости
После 1980 г. в стране происходил спад рожда-
емости, который в 1990–2000 гг. принял угро-
жающий характер. В 2012–2015 гг. благодаря 

мерам государственной поддержки показатель 
рождаемости был почти на уровне 1990 г., но 
затем значение данного индикатора опять стало 
падать. Озвученные в начале года демографи-
ческие инициативы Президента РФ в условиях 
пандемии коронавируса и финансово-эконо-
мического кризиса могут дать небольшой при-
рост рождаемости в конце 2020 г. Однако опро-
сы итальянских ученых [4] показывают, что в ре-
зультате пандемии у родителей резко снизилось 
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Factors and Prospects for Overcoming the Socio-Demographic Crisis in Russia

Demographic crisis remains one of the main challenges to socio-economic development of Russia. The COVID–19 pandemic 
has aggravated preconditions for a possible recovery from depopulation. The present article substantiates the need to develop 
and approve the RF social doctrine upon completion of national projects in 2018–2024.
The authors suggest their own approach to overcoming the socio-demographic crisis with regard to the long-term demographic 
dynamics in Russia. Various scenarios of the “post-coronavirus” future of both specific countries and the world as a whole 
are proposed.
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желание заводить детей. В России по окончании 
режима самоизоляции может вырасти число 
абортов, как это было в 1990-е — начале 2000 гг. 
Что касается среднесрочной перспективы, то 
может наблюдаться рост суммарного коэффи-
циента рождаемости, если Правительство РФ 
и дальше будет руководствоваться теми же иде-
ями, что и во время эпидемии. Есть также пред-
ложения законодательно утвердить частичное 
пенсионное обеспечение от детей непенсион-

ного возраста своим родителям, что будет по-
ощрять родителей рожать больше детей. Такие 
меры могут стимулировать рождаемость в стра-
не и способствовать скорейшему преодолению 
депопуляции.

Снижение смертности 
Рост смертности в России наблюдался в 1970–
2003 гг., особенно среди мужчин трудоспособ-
ного возраста. Но с 2004 г. имело место плавное 
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снижение этого показателя вплоть до 2019 г. 
с небольшим всплеском в 2010, 2014 и 2018 гг. 

На смертность в РФ в ближайшем будущем нега-
тивно повлияет как ранее проводимая «оптими-
зация» системы здравоохранения, так и общий 
стрессовый фон во время эпидемии, временное 
закрытие стационаров и поликлиник общего 
профиля, не связанных с лечением этой инфек-
ции, а также последствия для здоровья тех, кто 
переболел коронавирусом.

С другой стороны, произошло мобилизаци-
онное развертывание системы здравоохране-
ния в период эпидемии, что даст положитель-
ные результаты уже в недалеком будущем. Глав-
ное сейчас — не растерять тот положительный 
опыт, который был накоплен в системе здраво-
охранения страны в 2020 г. в экстремальных ус-
ловиях.

Оптимизация миграции 
Как в России, так и в странах Западной Европы 
и США наблюдается резкий рост безработицы 
не только вследствие пандемии, но и в результа-
те перехода экономики на новые технологиче-
ские рельсы, при котором высвобождается часть 
занятых [5]. В этих условиях возможно создание 
специальных миграционных проектов для при-
влечения в страну высококвалифицированных 
иммигрантов из стран Западной Европы. Одно-
временно в условиях безработицы уменьшится 
отток кадров высокой квалификации из России 
в страны зарубежья. 

 Можно ожидать оживления внутренней ми-
грации: из регионов РФ, более других постра-
давших от последствий экономического кри-
зиса. На фоне общего всплеска безработицы до 
7–10% и снижения доходов население будет пе-
реезжать в более экономически развитые регио-
ны страны. В таких условиях необходимы спе-
циальные программы развития сельских регио-
нов. В настоящее время население скапливается 
в мегаполисах, а сельскохозяйственное произ-
водство — в агрохолдингах. Необходимо вспом-

нить заветы А.В. Чаянова и возрождать в России 
сельскохозяйственную кооперацию. 

Помимо демографических факторов огромное 
влияние на преодоление социодемографиче-
ского кризиса в стране оказывают экономиче-
ские факторы. 

Экономические факторы преодоления 
депопуляции

Повышение эффективности экономики 
По оценкам ООН, в 2020 г. в условиях глобаль-
ного экономического кризиса произойдет паде-
ние мировой экономики на 3,2% [6].

Что касается России, то, как считает академик 
РАН А.Г. Аганбегян, в 2020 г. ВВП РФ упадет на 
7–8%, реальные располагаемые доходы — на 
8–10%, численность бедных с доходом ниже 
прожиточного минимума возрастет с 20 до 
30–35 млн человек [2]. 

Следует говорить о «трех китах» ускоренного 
роста экономики страны: это совершенствова-
ние управления экономикой, стимулирование 
НТП (переход к VI технологическому укладу) 
и цифровизация народного хозяйства. Такая 
тенденция наблюдается во всех развитых стра-
нах мира. Только системное внедрение инно-
ваций во всех трех сферах позволит повысить 
эффективность экономики и создать необхо-
димые условия как для достаточного финан-
сирования социодемографического комплек-
са РФ, так и для нормального функционирова-
ния семей. 

В то же время внедрение достижений НТП 
уменьшает численность трудоспособного насе-
ления, занятого в народном хозяйстве [5]. Сле-
довательно, необходимо развивать те отрасли 
экономики, которые способны в большей мере 
«поглотить» высвобождающееся население. Это 
могут быть такие отрасли, как социальное об-
служивание, культура, образование, сфера услуг, 
внутренний туризм и, конечно, медицина. Иначе 
говоря, речь идет о развитии отраслей социоде-
мографического комплекса1 страны, что долж-
но привести к росту рождаемости и продолжи-
тельности жизни населения. 

Рост размера социальных трансфертов
Под социальными трансфертами мы понима-
ем денежные и натуральные выплаты гражданам 
из бюджетов государства, субъектов Федерации 
и муниципалитетов и внебюджетных фондов, 

 Есть предложения 
законодательно утвердить частичное 
пенсионное обеспечение от детей 
непенсионного возраста своим 
родителям, что будет поощрять 
родителей рожать больше детей. 
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не связанные с их текущей или прошлой хозяй-
ственной деятельностью. 

Роль трансфертов в социальном государстве, 
которым по Конституции является РФ, особая. 
С их помощью происходит перераспределение 
доходов от высокодоходных слоев населения 
к низкодоходным. Значение таких выплат воз-
растает в кризисных условиях, как это показы-
вают меры социальной политики РФ в период 
пандемии. 

Поддержка семьи
Организация воспроизводства населения — об-
щественный и семейный процесс. Семья как ос-
новная ячейка общества на первый взгляд фор-
мирует репродуктивные установки стихийно. 
В каждом государстве существует определен-
ное законодательство, регулирующее семейное 
право. Вместе с тем на макроуровне регулиру-
ются экономические индикаторы поддержки 
семей.

Отношение к семье и детям — основополагаю-
щая составляющая системы цивилизационных 
ценностей. В то же время с учетом демографи-
ческой ситуации в РФ семейная политика пред-
полагает сочетание для женщин материнства 
с исполнением производственных обязанно-
стей. Академик РАО И.В. Бестужев-Лада предла-
гал ввести профессиональное родительство для 
граждан с хорошим физическим и психическим 
здоровьем, которые бы не работали, а рожали 
и воспитывали детей и получали за это заработ-
ную плату от государства. Кто знает, может, госу-
дарство и возьмет на вооружение предложения 
И.В. Бестужева-Лады.

Изменение размера государственных 
минимальных социальных стандартов 
Государственные минимальные социальные 
стандарты — это государственные услуги, 
предоставление которых гарантируется го-
сударством гражданам на законодательно за-
крепленном минимально допустимом уровне 
на безвозмездной основе из средств бюдже-
тов и внебюджетных фондов. К ним относят-
ся минимальный размер оплаты труда, госу-
дарственных пенсий, прожиточный минимум, 
первый разряд Единой тарифной сетки по 
оплате труда госслужащих, услуги здравоох-
ранения, образования, культуры, социальной 
помощи и социального обслуживания, ЖКХ, 
юридические услуги. 

Пандемия показала важность государственного 
обеспечения таких важнейших отраслей сферы 
услуг социодемографического комплекса на-
родного хозяйства, как здравоохранение и об-
разование. 

Помимо экономических факторов преодоления 
социодемографического кризиса в стране боль-
шую роль играют и государственно-политиче-
ские факторы. 

Государственно-политические 
факторы преодоления депопуляции 
в России

Укрепление законодательной базы 
1 июля 2020 г. граждане России проголосовали 
за принятие поправок к Конституции РФ. То, что 
такие поправки в Основной закон страны внесе-
ны гражданами, говорит об их общем настрое на 
преодоление депопуляции. На это же направле-
ны такие инициативы руководства страны, как 
национальные проекты, а также ряд норматив-
ных актов. 

Мы предлагаем с целью выхода из социодемо-
графического кризиса к 2025 г. разработать 
и принять «Социальную доктрину РФ – 2025». 
Для сохранения военной безопасности раз-
рабатывается, принимается и реализуется во-
енная доктрина РФ (это отражено в Конститу-
ции), точно так же для поддержания социальной 
безопасности — преодоления депопуляции, по-
вышения уровня и качества жизни населения, 
недопущения сваливания в социальную ката-
строфу, подобную катастрофе столетней дав-
ности, — необходимо разработать и принять 
к 2025 г. социальную доктрину РФ. Подробнее 
об этой доктрине будет сказано далее. 
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Законодательные меры по преодолению социо-
демографического кризиса в России позволят 
поднять на новый уровень проводимую в РФ де-
мографическую и семейную политику. 

Демографическая политика
Направление на долгосрочную демографи-
ческую политику в стране было закрепле-
но в Указе Президента РФ от 9 октября 2007 г. 
№ 1351 «Об утверждении Концепции демогра-
фической политики Российской Федерации 
на период до 2025 года». Данный указ действо-
вал до 2018 г. К 2015 г. основные показатели де-
мографической политики были достигнуты, 
но с 2016 г. начался новый этап депопуляции 
в стране. Это вызвало необходимость ново-
го Указа Президента РФ от 7 мая 2018 г. № 204 
«О национальных целях и стратегических за-
дачах развития Российской Федерации на пе-
риод до 2024 года». Цели указа начали реали-
зовываться в национальных проектах, но вме-
шались пандемия и спровоцированный ею 
экономический кризис. Долгосрочные меры 
реорганизации планов выполнения нацио-
нальных проектов будут приниматься позже, 
но можно предположить, что по мере подве-
дения основных социально-экономических 
итогов 2020 г. руководству страны потребуется 
вернуться к рассмотрению основных индика-
торов национальных проектов до 2024 г. 

Семейная политика
В РФ принят курс на социально-демократиче-
скую, или эгалитарную, семью с условием соз-
дания равных возможностей для мужчин и жен-
щин в профессиональной деятельности. Распо-
ряжением Правительства РФ от 25 августа 2014 г. 
№ 1618-р была утверждена Концепция государ-
ственной семейной политики в РФ на период 
до 2025 г. Итогом реализации этой концепции 
должна стать сформированная к 2025 г. систе-
ма мер, направленных на создание условий для 
удовлетворения интересов и запросов семей, 
повышения их экономической независимости, 
роли в самореализации личности, воспитании 
новых поколений, укреплении престижа брака 
и семейного образа жизни.

Как показывают законодательные инициативы 
руководства страны в области поддержки семей 
с детьми во время пандемии, реализация про-
наталистской политики будет продолжаться.

Улучшение морального климата в стране
Национальное самосознание является важней-
шим фактором общественного развития [7]. 
Крепость национального духа, как отмечал Лев 
Толстой в «Войне и мире», способствовала все-
народной победе над Наполеоном. О русском 
национальном духе пишет и профессор МГУ 
имени М.В. Ломоносова Ю.М. Осипов [8]. Опти-

мизм и стойкость национального самосозна-
ния создают необходимые условия для 

преодоления депопуляции в России. 

В то же время в условиях кризиса 
произошло возрождение соци-
алистических принципов вза-
имоотношений, о чем пишет 
профессор Ю.В. Яковец [9]. 
Возврат к социализму в Рос-
сии возможен, только это уже 
будет не «материалистиче-
ский», а «христианский» со-
циализм, о котором в 1917 г. 
писал С.Н. Булгаков [10]. Пока 
будущий «христианский» со-
циализм выступает как потреб-
ность определенной части насе-

ления страны, политически еще 
не оформленная. 

 Рассмотренные нами основные 
факторы преодоления депопуляции 

в России позволяют перейти к описа-
нию перспектив демографического раз-

вития в стране. 
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Перспективы преодоления 
социодемографического кризиса 
в России

Преодоление пандемии
11 марта 2020 г. Всемирная организация здра-
воохранения определила вспышку новой коро-
навирусной инфекции COVID-19 как пандемию. 
Ученые РАН предсказывают, что реальные рас-
полагаемые доходы граждан по итогам 2020 г. 
упадут на 5,2% [3]. Такое снижение ожидается 
впервые со времен кризиса 1998 г., но тогда па-
дение составило 16%. Такие последствия панде-
мии не могут не отразиться на демографических 
показателях: на снижении рождаемости и росте 
смертности. Если планы правительства удаст-
ся реализовать, то в первое время можно ожи-
дать стабилизации демографической ситуации 
с дальнейшим переходом к преодолению депо-
пуляции.

Такой оптимистический вывод можно сделать, 
если обратиться к длительной демографической 
статистике развития России. 

Итоги долгосрочной демографической 
динамики в России
Для выяснения перспектив развития населения 
России рассмотрим историческую динамику его 
численности.

В 1500 г. на территории России проживало 
12–15 млн человек. Уверенное процветание 
страны в XVI в. сменилось кризисом Смутного 
времени в начале XVII в. После такого потрясе-
ния страна возродилась: в 1796 г. численность ее 
населения составляла 36 млн человек, в 1851 г. — 
69 млн [11]. Затем последовал период кризис-
ного развития российской государственности 
перед реформой 1861 г. Эта реформа коренным 
образом изменила демографическое положение 
Российской империи. При кардинальном изме-
нении социально-экономических условий за 
41 год — с 1856 г. (Х ревизия) по 1897 г. (пере-
пись) — население удвоилось [12]. 

В годы революций и Гражданской войны опять 
произошла социальная катастрофа и наблюда-
лось резкое снижение численности населения 

страны. В 1930-е годы с учетом накопленных 
демографических потерь и ожидаемой войны 
было полностью изменено семейное законода-
тельство СССР.

Следующий период серьезного ухудшения демо-
графической ситуации в стране — 1941–1950 гг. 
(см. таблицу). 

В 1980-е годы в СССР проводилась активная 
демографическая политика, что позитивно от-
разилось на показателях рождаемости.

С 1992 г. начался демографический кризис, ко-
торый можно рассматривать как социодемо-
графическую катастрофу. В книге Н.М. Рима-
шевской «Человек и реформы. Секреты вы-
живания» [14] детально описаны изменения, 
происшедшие в семье после трансформации 
российского общества, начавшейся в 1991 г. 
С 2000 г. руководство страны стало уделять ре-
шению демографических проблем особое вни-
мание. В 2000 г. была принята Концепция демо-
графической политики на период до 2015 г. Еще 
в 1994 г. А.И. Солженицын предложил сделать на-
циональной идеей страны сбережение народа. 
Его поддержали Н.М. Римашевская (2003, 2007) 
и Б.Т. Величковский (2012). Сбережение народа 
легло и в основу национальных проектов, разра-
ботанных в 2018 г. 

В то же время можно отметить, что начавший-
ся с 2016 г. второй этап депопуляции будет 
в большой мере зависеть от демографической 
волны, созданной в предыдущие десятилетия: 
так, в 1981–1985 гг. родилось 11,8 млн человек, 
в 1986–1990 гг. — 11,5 млн, в 1991–1995 гг. — 
7,5 млн и в 1996–2000 гг. — 6,3 млн человек [15]. 
Такая неблагоприятная демографическая кар-
тина заставляет всерьез задуматься о необходи-
мости сбережения народов РФ, в связи с чем мы 
предлагаем к 2025 г. разработать и принять «Со-
циальную доктрину РФ – 2025». 

Численность населения на территории России

Год Млн чел. Год Млн чел.

1917 91 000 1960 119 046

1941 111 359 1970 130 079

1950 101 438 1980 138 291

1956 112 266 1990 148 041

Источник: [13]

 Оптимизм и стойкость 
национального самосознания 
создают необходимые условия для 
преодоления депопуляции в России. 
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Предложения о разработке и утверждении 
«Социальной доктрины РФ – 2025» 
Разработать и принять социальную доктрину РФ 
предлагали Н.М. Римашевская [14] и С.С. Сулак-
шин [16]. На современном этапе депопуляции 
это становится особенно актуально. Доктри-
на должна быть принята на уровне федераль-
ного закона. Разрабатывать данный документ 
можно под руководством Госсовета. Для этого 
сначала должна быть создана методология раз-
работки социальной доктрины РФ, так как это 
новый для нас документ, не имеющий аналогов 
в России. К этому исследованию следует при-
влечь ведущие центры РАН. В основе построе-
ния индикаторов социальной доктрины долж-
на лежать интерактивная система моделирова-
ния с использованием современных цифровых 
технологий. 

Принятие «Социальной доктрины РФ – 2025» 
после окончания срока действия националь-
ных проектов позволит стратегически по-
дойти к решению задачи сбережения народа 
в России. 

* * *
Современный социодемографический кризис 
в РФ — сложное социально-демографическое 
явление, которое формируется значительным 
числом факторов. Каждый из них требует вни-
мательного изучения с целью адекватного ото-
бражения при разработке «Социальной доктри-
ны РФ — 2025», которую мы предлагаем при-

нять после окончания национальных проектов 
2018–2024 гг. Доктрина позволит научно подой-
ти к решению задачи сбережения народа в Рос-
сийской Федерации.

Как показывает демографическая история Рос-
сии, страна уже переживала периоды резкого па-
дения численности населения, но возрождалась 
из пепла. Хочется верить, что нынешний демо-
графический кризис будет преодолен и россий-
ское государство ожидает процветание. эс
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Примечание
1. Под социодемографическим комплексом мы понима-

ем отрасли экономики, которые занимаются производством 
благ, включая товары и услуги, необходимые для воспроиз-
водства населения (по аналогии с ВПК, отрасли которого за-
нимаются производством товаров и услуг, необходимых для 
обороны страны).
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